La « posture du bouddha » (photo 19) aide certains l?ebes trés ten‘dus
a retrouver une posture en flexion. Par le c.onfact au niveau du systeme
nerveux parasympathique de la détente, situé en hqut eten b’a.s du dos,
le bébé se détend et allonge les chaines musculaires postérieures I
n'est pas rare qu'une fois le bassin contenu, la respiration se pose, et
que la voix du bébé se fasse entendre. La respiration n'a plus a gérer
I'équilibre, la langue ne fait plus office d'axe corporel. Par la suite, une

fois au sol, il retrouve plus facilement |a détente seul, quand il en
éprouve le besoin.
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