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Une construction progressive

La confiance en soi :
* n’est pas innée
e se construit des I’'enfance

Elle dépend notamment :
du lien avec les parents



Pourquoi c’est
important ?

“— Un enfant
qui a confiance
en lui :

Est plus
autonome

Ose explorer
et apprendre

Prend des
initiatives

Développe
une
meilleure
estime de soi



Le sentiment de sécurité interne

La confiance en soi commence des les premiers
jours de vie.
Elle se développe grace :

aux soins

“~—> Ces expériences créent un sentiment de sécurité interne.



Un attachement
est sécure lorsque :

* |'enfant sait que le
parent répondra en cas
de détresse

* il peut compter sur lui
en situation de stress

'enfant
ose explorer
davantage

Il développe
confiance et
autonomie



Parentalité

Va explorer,
je suisla si
besoin

Figure d'attachement

.

Présence

Sensible
Empathique Disponibilité importante
Chaleureux + réguliere

psychigue et
emotionnelle

LE PARENT = LE CAREGIVER

Retour au
porte-avion

L'ENFANT

LE LIEN D’ATTACHEMENT
SECURE

Prévisibilité Stabilité

nait vulnérable...
mais avec des
compétences !

Autonomie

EN CAS DE DANGE.Q Motricité

Emotions

Sociabilisation

N




Motricité et I'appui dos

'appui DOS : Genevieve Haag, psychanalyste, décrit cet
-« arriere fond » qui donne la sensation d’appui solide
dont a besoin le bébé pour se sentir sécure.
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Le corps du parent « arriere fond » de sécurité
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Le tonus du bébé (tension / détente musculaire) est un
état dynamique, support de ses émotions.
Le parent module ce tonus par :

Le portage Les mouvements

Maniere de

Le toucher mobiliser

“~—> : On parle de dialogue tonique entre le parent et le bébé
- Temps d’ajustement nécessaire -



Tonus et
confiance

dans son
corps

Eveiller la curiosité du mouvement, de I'exploration
3 sentiment de continuité et d’unicité

La prise de conscience de la détente, de la tension, du
regroupement, de I’extension sont importantes pour le bébé
sentiment d’existence interne, d’axe corporel.
—
En grandissant, I'enfant découvre ses capacités motrices et
donc développer la confiance en son corps.




Le retournement
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Le tiré-assis latéral
BT B B BE B B B

14
Images : Lucie Meunier



v Importance d’étre en tant que parents, dans nos
ressentis corporels

v’ Etre dans une réelle disponibilité physique et
psychique pour des moments partagés de qualité



l'accordage parent /enfant
accordage visuel avec le regard,
dans le portage, le toucher, les
paroles, le rythme

\%

Favorise les explorations
sensori-motrices par des
situations adaptées dans un
environnement sécurisant



Mouvement et plaisir partagé

Le développement se fait dans :

'enfant apprend a : . - i
Ressentir Réguler ses :

Explorer soh corps émotions ||

l




Lengagement offrant un respectant

Corpore| environnement I|a motricite
sécurisant naturelle
Le role des parents
favorisent la le mouvement )
: . , de jeu et de
confiance en soi en : de I’enfant

plaisir



|dées de Jeux corps a corps

Marcher avec les
pieds de I'enfant
sur les notres

Tirer avec des
elastibands.

ancrage et regard.
Continuité de la relation /
distanciation




Jeu des trains avec tissu
















La confiance en soi se construit dans le
lien avec [l'autre, surtout avec les
parents.

Comme l'écrit Catherine Gueguen :

« La confiance en soi ne se décide pas,
elle nous est donnée par les autres. »

En étant nous parents attentifs a notre
posture, nos sensations, notre ancrage
et en jouant de facon engager
corporellement avec notre enfant, nous
lui permettons d’étre un enfant confiant
et heureux.



Jouez en bougeant |

Merci pour votre attention ©

Amusez vous avec vos enfants!
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