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= perte de controle
- reflexes ralentis

= diminution
de |a vigilance




- A court terme (quelqgues secondes en moyenne:
IMages « CHOCS ») — £ait appel dux SENS

- A long terme (apprentissage: faire au Velo,
réegles de vie quotidienne, hager, hormes de [3
socjete, ...)
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Pour vous, combien y a-t-il de déces prématureés, c’est-a-dire
avant 65 ans, chaque année en France ?

1 605
Déceés dus a 'alcool 49 000
Déces dus au tabac /79 000



Catégorisation des produits

DEPRESSEURS/

CALMANTS
STIMULANTS

LSD
PSILOCYBINE

SELON :

- DOSAGE/QUANTITE

- CONTEXTE
- MATERIEL HUMAIN HALLUCINOGENES




Repérage de la dépendance

Goodmah, psychiatre, Minnesota, 1990, définition addiction:
Impossibilité de résister aux impulsions qui guident notre comportement.
Plaisir ou soulagement pendant la consommation du produit

Quelques Critéres:

- Préoccupation fréquente pour la préparation du produit (tabac roulé par exemple) et sa
consommation




LES PRATIQUES ADDICTIVES

» Consommateur occasionnel > Présence de risques a

| chaque niveau
» Consommateur d’habitude

» Consommateur quotidien
» Les Substances Psycho-

> Consommateur excessif Actives peuvent s’associer
(cannabis-tabac-alcool)
et/ou s’auto-entrainer
(tabac- alcool)

> Consommateur malade:
toxico-dépendance



ICEBERG DE LA CONSOMMATION ALCOOL

Etude 2010 Health Behaviour in

School-aged Children (Suisse)

6 jeunes sur 10 de 11 ans ont

expéerimenté l'alcool, a 13 ans

72%, 67% des 15/16 ans dans le
mois précédent.

De nvelles facons de faire la féte :
QDéfis
QBinge- drinking : biture express
OWeek-end intégration des gdes
écoles
QSkins party : sexe, alcool,
drogues...no limits
----------------------------- Uetc

Usage a risques : 20%

Usage simple ou sans dommages : 50%

Non usage (abstinents) 5 a 10 %

(Pyramide de Skinner adaptée (Batel/Michaux)
consommation en France 2009 plus de 17 ans



L’'iceberg de la consommation de cannabis

(3¢me psychotrope le plus consommé derriére I’alcool et le tabac)

/ 189% garcons
32% garcons C‘:\< 8% filles de 17 ans
28%0 filles sage noci
de 17 ans 10%

"+ 10 fois/mais_ .

Plus le méme

sage a risque 149 produit :
(__-del0ioisimois Le taux de THC
Usage simple 25% (tétrahydrocannabi

1 a9 fois/an nol) a ete multiplié

------------------------------------------------ par 100 en 30 ans
(de 0,3 a 35%) +
une qualité du
produit tres
aléatoire..

Non usage : 46%

Pyramide de la Réduction des Risques, consommations en France 2009
Données INPES 2006, rapport ODFT 2009.En 2011 3,8 millions au moins une fois






SIGNES POUVANT EVOQUER UNE PRISE SPA

Somnolence

Euphorie, excitation, ou au contraire silence inhabituel
Agressivité anormale

Trouble de I’élocution, rires inappropriés

Marche anormale ou précautionneuse, équilibre instable
Tremblements des extrémités

Troubles de I'attention

Odeur de I’haleine (en particulier certains alcools)



Deux formes

-AveC
produit rhar
produit



Les ¢ phases de I'TP

4. Prise en

Charge SPECIALISTES

3. Evaluation

2. Reperage Citoyens et professionhels en

CONntaCt avec l'usager

1. Promotion d’un
environhnement favorable

Certains cadres se prétent particulierement au
repérage: OBSERVATION et PRISE EN COMPTE de
sighes d’appel

(infirmiére scolaire chez les jeunes, infirmiére au traVvai ‘
chez |les adultes, Cabinhet medical, ...




Nature des Risques d'addiction

DE QUELLE NATURE SONT LES RISQUES ?

- Somatiques : Iésions de certains organes...

- Psychiques : des troubles plus ou moins durables...

- Soclaux et juridigues : exclusion, violences, accidents...

- Economiques : dépense excessive, une deétresse sociale...



- ]I faut que Ce soit important pour
la personhhe concernee.

- Tl faut qU’il ait confiance daps $a
CapacCite »en partie votre role,
Celui de I'accompaghateur.

I faut gue ce soit |e bon moment.



LES 6 PIEGES A EVITER:

- Questions-réponses:

-empécher la personne de parler.
« EXpert:

-Celui qui sait ce qU’il faut faire.
« Prendre parti:

-l@ motivation extrinseque.




NS A AVAM NP

- Etiqguetage:
-VOU|Oir faire avouer.
FOCalisation prématuree:
-Sur |e produit.
-VOUlOir aller trop Vite.
« « 3 GqUI la faute ?»:

-Vouloir absolument trouver un
responsable.

0




Consultations
Jeunes
Consommateurs

CJC
UNE CJC,

- Accompagnhement du jeune mais
pagnement du | QU’EST-CE QUE
aussi de l'entourage JEQT 9

- entretiens confidentiels et gr'a'fui'l's Une CJC est un lieu d’écoute,  Ces consultations sont gratuites
d’information et de soutien, et anonymes : aucun document
ou peuvent étre discutées sans  ne vous sera demandé.

- adhésion du jeune concerné tabou les expériences de chacun. En France, il existe plus de

Elle est destinée aux jeunes 400 CJC. L'une d’elles se trouve

et aux familles faisant face a a coté de chez vous.

. , ' , . une conduite addictive (alcool,
- Eq.Ulpe composee d Ur‘e edl'.ICG'r["lCC, cannabis, cocaine, ecstasy, jeux -
d'un psychologue, d'un meédecin vidéo, tabac..)



v‘ OBSERVATOIRE

FRANGCAIS DES

DROGUES ET DES

TOXICOMANIES

www.ofdt.fr

~hiffres clés

Drogues, Chiffres clés rassemble les indicateurs chiffrés les plus récents et les plus
pertinents pour quantifier et décrire le phénoméne des substances psychoactives.

Estimation du nombre de consommateurs de substances psychoactives en France métropolitaine
parmi les 11-75 ans [1, 2, 3, 4]
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Sources : Barométre santé 2016 et 2014 (SPF), ESCAPAD 2014 (OFDT), ESPAD 2015 (OFDT), HBSC 2014 (service du rectorat de Toulouse)

En France, le nombre d'individus de 11-75 ans est d’environ 50,7 millions en 2017. Ces chiffres donnent un ordre de grandeur et doivent de ce fait étre lus comme
des données de cadrage. En effet, une marge d’erreur existe méme si elle s'avére raisonnable. Par exemple, 17 millions d’expérimentateurs de cannabis signifie
que le nombre d’expérimentateurs se situe vraisemblablement entre 16,5 et 17,5 millions.

Evolutions 2000-2014 des usages réguliers des principaux produits psychoactifs a 17 ans (en %) [2]
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