
Quels usages des écrans 
pour les enfants ?

Quels écrans ? 

Quels ages ?

Quelles durées?
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✓A partir de quel âge un enfant peut regarder 
la TV ? Jouer avec une tablette ?

✓ Combien de temps ?

✓ Quel cadre lui fixer? 
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Les balises « 3-6-9-12+ »  

Posent des repères 

Permettent de répondre à ces questions
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les balises 3-6-9-12+
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Pourquoi 3-6-9-12+ ?

Des repères faciles qui correspondent à 
des changements dans la vie de l’enfant :

✓ 3 ans : école maternelle 

✓ 6 ans : école élémentaire

✓ 9 ans : préadolescence

✓ 12 ans : adolescence, collège
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AVANT 3 ANS

Avant 3 ans
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Un bébé a besoin de construire des repères :

- dans l’espace

- dans le temps

Important :

1. Interagir avec les 5 sens dans son environnement

2. Être acteur de son monde

3. Recevoir des stimulations adaptées à son âge

4. Développer une relation d’attachement sécurisante

Le développement de l’enfant

Avant 3 ans Le développement de l’enfant
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12

Avant 3 ans, l'enfant a besoin de mettre en place 

ses repères spatiaux, puis temporels.

Les repères dans l'espace se construisent grâce 

à toutes les interactions avec l'environnement qui 

implique tous ses sens : la vue, l'odorat, le goût, 

l'ouïe et le toucher. Les repères temporels se 

mettent en place à travers les histoires qu'on lui 

raconte et les livres qu'il feuillette.

En effet de nombreuses recherches démontrent et 

confirment aujourd'hui les dangers des écrans 

particulièrement pour les enfants de moins de 3 

ans.
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- Être en mouvement dans un espace en 3D

- Interagir avec les objets qu’il manipule

- Travailler ses 5 sens

Pour construire ses repères, 

découvrir le monde...

Impossible derrière une TV

1/4 - Interagir avec ses 5 sens dans son environnement

Le développement de l’enfantAvant 3 ans
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2/4 - Être acteur de son monde

Pour établir une relation satisfaisante au monde qui l’entoure :

- Percevoir qu’il peut le transformer 

- Manipulation des petits objets

Risque en étant derrière un écran :

- Diminuer son sentiment de pouvoir agir sur le monde

- Statut de spectateur

- Impact / développement de l’empathie

Le développement de l’enfantAvant 3 ans
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3/4 - Recevoir des stimulations adaptées à son âge

Stimulations qui

- Correspondent à ses capacités

- Peuvent être assimilées

- Respectent son propre rythme

Rythme des couleurs et des sons qui 

se succèdent sur l’écran

- Trop rapides pour un enfant en développement

- Ne peuvent faire sens chez lui

- Attention / dangers de la lumière bleue

Le développement de l’enfantAvant 3 ans
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4/4 - Développer une relation d’attachement

Tout humain = être de relation

La relation d’attachement se construit avec l’entourage

→ Sentiment de sécurité

Possible relation d’attachement avec la TV

→  Absence d’écran : sentiment d’insécurité

Le développement de l’enfantAvant 3 ans
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- Pas d’interaction avec l’environnement : Spectateur

> ne supporte plus l’absence de stimulation, le silence...

- Corrélation avec de possibles troubles du développement 
(exposition précoce <2 ans et/ou trop intense +2h/jour) : 

> Passivité, retard de langage, agitation, trouble du sommeil, trouble 
de la concentration, prise de poids... 

Les écrans non-interactifs

Avant 3 ans Les écrans non interactifs
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 intérêt éducatif non démontré

Au contraire,

les études montrent un ralentissement dans les apprentissages 
linguistiques chez les enfants de 8 à 16 mois

AUCUN programme TV n’est adapté aux bébés...

Des programmes 

adaptés aux moins de 3 ans?

Avant 3 ans Discussion avec la salle
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1. Avant 3 ans, évitez de mettre votre enfant dans une pièce où la 
télévision est allumée même s’il ne la regarde pas 

2. Quel que soit son âge, ne donnez pas de tablette ou de smartphone à 
votre enfant pour le calmer, ni pendant ses repas, ni avant son 

sommeil 

3. N’utilisez pas de casque audio ou d’écouteurs pour le calmer ou 
l’endormir

Depuis avril 2018, en France, 

dans les carnets de santé

Avant 3 ans Les écrans non interactifs
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Elles peuvent être intégrées dans ses apprentissages

MAIS ne peuvent se substituer aux jouets traditionnels

4 conditions : 
✓ Périodes courtes (10’/jour)
✓ Toujours accompagné par un adulte
✓ Sans autre objectif que jouer
✓ Avec des logiciels adaptés 

A cet âge, les écrans n’ont pas 
d’avantages à être utilisés

Les tablettes tactiles :

De l’engouement à la prudence

Avant 3 ans Les tablettes
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Les tablettes tactiles : 

2 dimensions font défaut

Le rapport au corps

• La tablette engage le toucher 

par le bout du doigt, mais pas 

le corps dans son ensemble

Le rapport au temps

• Dans le monde numérique, 

tout est réversible

• Les repères temporels doivent 

d’abord être solidement ancrés 

(ils s’installent 

progressivement entre 3 et 6 

ans

Avant 3 ans Les tablettes
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Le principal danger des écrans chez les tout-
petits est... l’usage qu’en font les adultes

Avant 3 ans

Qu’en pensez-vous ?
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Quand les écrans font écran à 
la relation

La littérature internationale sur 
les 0-6 ans et les écrans 
digitaux nomades montre 
surtout les effets délétères 
des usages parentaux 

La technoférence parentale

Avant 3 ans La technoférence
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QUI confie l’outil à l’enfant ? 

ATTENTION notre smartphone n’est pas un jouet ! 

Les smartphones

Avant 3 ans Les smartphones
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✓ Eviter la TV et les DVD (surtout avant 2 ans)

✓ Pas d’écran dans la chambre

✓ Pas d’écran le soir, ni à table

✓ Pas d’écran pour calmer

En résumé

Avant 3 ans En résumé
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✓ Utiliser les tablettes tactiles sous 
certaines conditions 

✓ Favoriser l’alternance  : jouets-livres-
écrans

✓ Privilégier les jouets qui impliquent les 
5 sens de l’enfant

✓ A chaque âge ses pratiques d’écran

En résumé

Avant 3 ans En résumé
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Le temps passé sur les écrans

Ne se passe pas ailleurs ☝️

Avant 3 ans En résumé

JOUONS !

PARLONS !

ARRETONS LA TV !
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De 3 à 6 

ans
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Accès à la 

représentation et 

au symbolique

(se représenter un 

objet ou un être 

absent)

L’enfant de 3 à 6 ans 

trace les frontières 

entre réel

et imaginaire

Accès à la 

théorie de 

l’esprit

(se représenter 

ce que l’autre 

pense)
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TELEVISION
80% des 

programmes 

regardés                                                        

par les enfants de 3 à 

12 ans                                                             

ne leur sont pas                                                              

spécifiquement 

destinés                                                   

De 3 à 6 ansLes avantages des 

écrans  

• Asseoir la distinction 

entre réel et virtuel ?

• Les écrans mobilisent 

l’intelligence visuo-

spatiale, qui permet à 

l’individu de se faire une 

représentation spatiale 

du monde dans son 

esprit, de penser en 

images.

• >> ne pas oublier de 

mobiliser AUSSI 

l’intelligence narrative

Les dangers des écrans 
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La violence des images gèle les identifications 

précoces

Le jeu spontané invite l’enfant à 
s’imaginer dans tous les rôles 

Les images invitent l’enfant 
à

s’imaginer dans le même 
rôle 

Les médias figent les premières 
identifications réalisées sous 

l’influence Du milieu familial (et 
leur influence est d’autant plus 

grande que les enfants y sont plus 
insécurisés)
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➢ Etablissons des règles claires sur le temps d’écran

➢ Respectons les âges indiqués sur les programmes

➢ Pas de console de jeux personnelle

➢ Télévision et ordinateur dans les pièces communes

➢ Programmes TV et DVD adaptés, de courte durée

➢ Préférons les jeux numériques qui se jouent à plusieurs

➢ Parler et faire parler l’enfant à propos des écrans

De 3 à 6 

ans

L’enfant a besoin de découvrir 

toutes ses possibilités 

sensorielles et manuelles
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De 6 à 

9 ans
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De 6 à 9 ans
Les avantages des écrans

Les jeux vidéo peuvent stimuler 

✓ la capacité de concentration,

✓ d’innovation,

✓ de décision rapide et de 
résolution collective des 
problèmes et des tâches

Les jeux vidéo préparent l’enfant 
à une société dans laquelle la 

réflexion stratégique, la créativité, 
la coopération et le sens de 

l’innovation sont des facultés 
essentielles.

Les dangers des écrans 

1. Jeux vidéo                                                           

à contenu violent 

--> réduction des 

comportements pro sociaux
2. Internet vient brouiller repères en 

construction

chez l’enfant :

✓ distinction espace intime / 

espace public

✓ notion de point de vue
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de 6 à 9 

ans

L’enfant a besoin de découvrir

les règles du jeu social

➢ Pas d’internet avant 9 ans

➢ Etablissons des règles claires sur le temps 
d’écran 

➢ Respectons les âges indiqués sur les 
programmes

➢ Télévision et ordinateur dans les pièces 
communes

➢ Parlons de l’intimité et du droit à l’image

➢ Invitons l’enfant à fabriquer ses propres 
images, à choisir les images

➢ Familiarisons-nous avec les films, dessins 
animés ou jeux vidéo que nos enfants 
regardent et parlons-en ensemble

➢ Encourager la créativité >>> photos, 

Scratch…annick joncour 35



De 9 à 

12 ans
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L’enfant devient un pré 

adolescent

Découverte 

d’internet

Découverte 

des jeux 

vidéo

en réseau

Téléphone

Mobile

???
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Internet après 9 ans, c’est 

un droit

Les 3 règles 

d’Internet

Tout ce 

qu’on y 

met peut 

tomber 

dans le 

domaine 

public

Tout ce 
qu’on y 
met
y restera 
éternellem
ent

Tout ce qu’on 

y trouve est 

indécidableannick joncour 38



De 9 à 12 ans
Les avantages des écrans

• La principale motivation des 

joueurs en réseau n’est pas 

l’excitation mais la recherche du 

contact social

• Les jeux vidéo en réseau 

développent l’aptitude à travailler 

en équipe et la curiosité vis-à-vis 

des autres

• Ils incitent chaque joueur à se 

demander : « Dans mes relations, 

qui sait faire quoi ? Qui connaît 

quoi ? Qui peut m’aider à quoi ? »

Les dangers des écrans

• Contenus violents de certains 

jeux vidéo

• Difficulté à réguler le temps 

passé sur les écrans

• Les usages problématiques des 

jeux vidéo révèlent généralement 

un problème sous-jacent 

(dépression, déficit d’estime de 

soi, anxiété, mais aussi violence 

scolaire, situation familiale 

difficile, deuil…)
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De 9 à 12 

ans

L’enfant a besoin de découvrir

La complexité du monde

➢ Expliquons les 3 règles d’Internet 

➢ Parlons ensemble de ce que l’enfant voit sur 
Internet

➢ Insistons sur le droit à l’image et à l’intimité de 
chacun

➢ Etablissons des règles claires sur le temps 
d’écran 

➢ Télévision et ordinateur dans les pièces 
communes

➢ Déterminons avec l’enfant l’âge il aura son 
premier téléphone mobile, et fixons des règles 
d’usage pour tous les membres de la famille 
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Après 

12 ans
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Après 12 ans

Les avantages des 
écrans Les dangers des écrans 

Les réseaux 

sociaux sont

un espace 

d’expérimen

tation 

sociale

Les écrans 

développent 

la pensée visuo

spatiale

Usage 

problématique 

des réseaux 

sociaux

(lié à une 

faible estime

de soi)

JEUX 

VIDEOS

Contenus 

parfois très 

violents

Risque d’une

activité prolongéeannick joncour 42



La e-génération 

(jeunes nés avec les téléphones 

portables)
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JUNGLE

des

modèles 

économiques

JUNGLE de la 

pornographie

et des modèles 

sexuels

JUNGLE

des

réseaux

sociaux

JUNGLE

de

l’information
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La jungle des modèles économiques :

le prélèvement permanent de nos données 

personnelles

✓ Expliquer les modèles économiques du Net

✓ Eviter les pièges: les Dark Patterns (pratique de design qui 
piège l’utilisateur )

✓ Comprendre comment, malgré les apparences, rien n’est 
gratuit sur Internet : l’usager est lui-même le produit 

✓ Apprendre à gérer les multiples menaces sur sa vie privée: 
nouvelles intimités/sentiment d’intimité/tatouage 

45



La jungle des réseaux sociaux :

centrée sur l’économie de l’attention

✓ Expliquer les règles de la sociabilité : ne sont pas les mêmes dans la vie 
courante et sur les réseaux sociaux

✓ Parler du flaming (poster des messages délibérément hostiles)

✓ Expliquer les limites de la liberté d’expression : droit à l’intimité, droit à 
l’image…

✓ Parler du harcèlement et du cyber harcèlement

✓ Expliquer la place des sectes, des gourous, du prosélytisme religieux…
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La jungle de la pornographie

et des modèles sexuels contraignants

✓ Avoir une conversation franche au sujet de 
la pornographie

✓ Expliquer que les performances 
anatomiques sur Internet n’ont rien de 
commun avec la réalité

✓ Parler du sexe tape et du revench Porn

✓ Expliquer que les images de sexualité sur 
Internet n’ont rien à voir avec la vie 
amoureuse

✓ Expliquer l’idéologie de la soumission 
féminine privilégiée par une grande partie du 
cinéma, notamment américain
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3 principes éducatifs :

les 3 A

Accompagnement
Parler avec l’enfant de ce qu’il fait et voit 

sur les écrans

Alternance
Encourager toutes les activités sans écran

Auto régulation
Toujours associer une durée à un écran
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4 conseils valables à tout âge

1. Choisir ensemble des programmes de 
qualité 

2. Limiter le temps d’écran

3. Parler avec l’enfant de ce qu’il fait et 
voit sur les écrans

4. Encourager les pratiques de créations
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