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. PEDAGOGIE DES GESTES MENTAUX

. Antoine de la Garanderie (1920-2010) ?
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APPRENDRE = PRENDRE EN SO

« Un cerveau actit aPPrend »
9] grancls gestes mentaux au service les uns cles autres ’ﬂ

© Attention

« Imagination créatrice
. Mémorisation

. Coml:)réhension

. RéfHexion

ComPréhension des gestes et entratnement nécessaire
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" ATTENTION

C’est quoi &tre attentif 7

Bl
A

< Fabriquer » c]uelc]ue chose dans sa téte = PENS!

E / Pensée DIRIGE!

i
[

FPensée SPONTAN]
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L ATTENTION

« Tout sous les yeux = rien dans la téte »

L a Péc]agogie du bronzage?

BRI EAISSERDUETEMES POEIREPENS BIS

« l:abric]ueﬁcoi des souvenirs dans ta téte pour chac]ue Cours. »
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IMAGINATION CREATRICE

Penser du nouveau dans sa téte

Penser d’une nouvelle Fac;on

N s

« d’enrichir les traces mentales spontanées

* d’enrichir les autres gestes mentaux
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MEMORISATION

1. Geste d'attention

2. Allers — retours extérieur / intérieur jusqu'a avoir
une évocation

JUSTE - COMPLETE - STABLE

3. Donner RDV a cette évocation dans des futurs
d'utilisation

4. Revisiter REGULIEREMENT cette trace mentale

« On ne peut pas tout prendre en un seul passage »
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MEMORISATION

Quelques outils...

o le«filmsde sajournée de cours

| e cahier d’évocation

J organigramme

| a carte mentale
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MEMORISATION

lLes « 4 portes d’entrée » pour aPPrenAre une lec;on :

Questions/ réponses y

: Mon véecu

Poss:bles = e
| avrale vie
HgPothéses
Schéma \
: , Mots techmc]ues
Avec liens loglqucs

Mémorisation 3 l‘iclcntique
* mémorisation réféchie c]ui témoigne de la comPréhension
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COMPREHENSION
Comprenclre = CHERCHER le SENS

( Questionne la notion cl'intc”igcnce (voir vidéo Albert Jacquarcb |

i

. Plusieurs étaPCS:

| essals,

’ erreurs,

Prise de risc:]ue)

| incomcort,

|ien5,
sentiment de satistaction
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COMPREHENSION

Se faire son propre « FILM » mental

en traduisant les informations

Voir la bande annonce du film
| a marche de l’eml:)ereur :
quand le film mental n’est Plus Possible
c’est que B compréhension ne peut Plus se faire

Zi: c]u’il faut changer cl’hgpothése
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REFLEXION

e Une lecture ou une écoute attentive avec Prises d’indices
e Un retour sur ses acquis: connaissances, rc‘:glesJ exl:)ériences

o Une confrontation avec les informations de ’énoncé

o Pour une PRISE DE DECISION
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REFLEXION

Pannes Possib!es et remedes

- Manc]ue d'évocations par raPPort 3 Pénoncé
- Pas assez cl'acc]uis en stock

s lLecon mémorisée mais pas oPérationne”e
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CONCLUSION

Questionner votre enfant pour
« Qu'il découvre l'existence de sa vie mentale
- Qu'il apprenne ala décrire et a la respecter

A apprenne alenrichiretala cliriger
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CONCLUSION

o Lui (re)donner sa part de liberte

et de responsabilité Péclagogique

« Pour qu'il (re)trouve confiance en soi

et devienne son propre marttre

« Dites lui que vous avez contiance en lui »
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